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 (13) Por tanto, ceñid vuestro entendimiento para la acción; sed sobrios en espíritu, poned vuestra 
esperanza completamente en la gracia que se os traerá en la revelación de Jesucristo. Como hijos 
obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais en vuestra ignorancia, sino que así como 
aquel que os llamó es santo, así también sed vosotros santos en toda vuestra manera de vivir; porque 
escrito está: Sed santos, porque Yo soy santo. 
 (17) Y si invocáis como Padre a aquel que imparcialmente juzga según la obra de cada uno, 
conducíos en temor durante el tiempo de vuestra peregrinación; sabiendo que no fuisteis redimidos de 
vuestra vana manera de vivir heredada de vuestros padres con cosas perecederas como oro o plata, sino 
con sangre preciosa, como de un cordero sin tacha y sin mancha, la sangre de Cristo. 
 (20) Porque Él estaba preparado desde antes de la fundación del mundo, pero se ha manifestado 
en estos últimos tiempos por amor a vosotros que por medio de Él sois creyentes en Dios, que le resucitó 
de entre los muertos y le dio gloria, de manera que vuestra fe y esperanza sean en Dios. 
 (22) Puesto que en obediencia a la verdad habéis purificado vuestras almas para un amor sincero 
de hermanos, amaos unos a otros entrañablemente, de corazón puro. Pues habéis nacido de nuevo, no 
de una simiente corruptible, sino de una que es incorruptible, es decir, mediante la palabra de Dios que 
vive y permanece. 
 (24) Porque: Toda carne es como la hierba, y toda su gloria como la flor de la hierba. Sécase la 
hierba, cese la flor, mas la palabra del Señor permanece para siempre.  Y esta es la palabra que os fue 
predicada. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) La expresión griega para «sobrios en espíritu» (v. 13) significa literalmente «no ebrio ni 
intoxicado».  Tiene el significado de estar alerta, atento y vigilante (piense en un centinela).  Véase 
también 1 Tesalonicenses 5:6, donde se usan nuevamente el sueño, la lucidez y esta palabra 
griega.  Si a esto le añadimos la primera frase, «ceñid vuestro entendimiento para la acción», 
tenemos una guía sobre cómo la fe salvadora debe influir en nuestra vida hoy.  ¿En qué se nos 
ordena enfocarnos con el regreso de Jesús, es decir, la revelación de Jesucristo?  ¿Este espera 
debe ser pasiva o activa? 

 
Se nos ordena depositar nuestra esperanza firmemente en la «gracia» que Dios nos mostrará al 
regreso de Jesús.  ¡La confianza en Su disposición a perdonarnos y aceptarnos nos sostiene en 
estos días difíciles!  No se trata de una espera pasiva.  Debemos preparar nuestras “mentes” para 
la acción, como centinelas sirviendo de guarda.  ¡Estén alerta!  ¡Estén preparados para actuar!  
Sepan qué decir o hacer, cuándo --- ¡y háganlo! 

 
2) El versículo 16 parece un mandato imposible: ¡sean santos como Dios es santo! 

 
a. ¿El versículo 14 dice que la santidad comienza con…? La obediencia a Dios 

 
b. El versículo 14 también dice que NO debemos conformarnos a qué? A nuestras formas de 

pensar y decisiones previas a la salvación. 
 

c. ¿De qué pasiones impías del pasado (de su antigua ignorancia) se ha liberado al convertirse 
en cristiano?  Considere 1 Corintios 6:9-11 y Gálatas 5:18-24. 



 
Esta es una pregunta honesta y confesional que quizás algunas personas no estén dispuestas 
a compartir.  1 Corintios trata sobre comportamientos, mientras que Gálatas trata 
principalmente sobre impulsos y motivaciones.  La clave es que la salvación debe traer 
cambios a todos nosotros, y que estas cosas de nuestro pasado deben ser superadas y dejadas 
atrás para siempre.  Debemos «nacer de nuevo» a una vida NUEVA. 

 
d. Explique qué significa la santidad para usted. Busquen la semejanza a Cristo, la pureza y la 

obediencia entre las respuestas.  Estas serán aplicaciones personales.  Además, no podemos 
ser perfectos, pero podemos tener motivos puros para actuar y pensar correctamente. 

 
e. ¿Es la santidad solo un asunto de la vida en la iglesia (v. 15)? No, sean santos en TODAS sus 

conductas (en la vida). 
 

3) Dios, nuestro Padre Celestial, juzga a todos con imparcialidad (sin favoritismos).  ¿Cómo deben 
vivir los cristianos sus vidas aquí en la tierra hasta que lleguen al cielo (v. 17b)? 

 
Debemos vivir en este mundo influenciados por nuestro temor reverencial a Dios, viviendo como 
«exiliados» (peregrinos) en las culturas.  ¡Nuestra verdadera ciudadanía está en el cielo! 
(Filipenses 3:20) 

 
4) Efesios 2:8-10 dice que Dios preparó «buenas obras» para que cada uno de Sus hijos las realizara 

después de ser salvos.  Los cristianos no se enfrentarán al Juicio del Gran Trono Blanco de 
Apocalipsis 20 porque ya habrán sido salvados por su fe (el Rapto).  Sin embargo, los cristianos 
serán llamados a un juicio sobre sus palabras y obras (Mateo 12:36-37 y 1 Corintios 3:10-15).  
¿Qué está “en riesgo” para un cristiano desobediente que carece de autocontrol? 

 
“Cómo” nuestras palabras y buenas obras como cristianos en la tierra edifican sobre el 
fundamento salvador de Jesucristo será juzgado por Dios y resultará en “recompensas” celestiales 
--- ¡o en la pérdida de ellas!  También podemos ser salvos a duras penas, ser redimidos e ir al cielo, 
pero que las obras de nuestra vida no valgan recompensas eternas después del escrutinio de Dios 
(1 Corintios 3:15). 

 
5) ¿Cómo son los cristianos rescatados de los caminos vanos de nuestro mundo y de nuestras vidas 

pecaminosas (v. 19)?  ¿Por qué cree que Dios considera esto más valioso que el dinero (plata y 
oro)?  ¿Qué significa para usted ser redimido? 

 
Hemos sido redimidos por la preciosa sangre de Jesús, quien murió en la cruz por el pecado de la 
humanidad como un Cordero sin mancha.  Para Dios Padre fue un alto precio sacrificar a Su propio 
Hijo, pero lo hizo por nosotros por amor.  Dios pagó el precio que yo no podía pagar para 
“redimirme” del pecado. 

 
6) ¿Qué significa «preparado desde antes de la fundación del mundo» aplicado a Jesús?  Cuando 

creemos que Jesús resucitó de entre los muertos, ¿en quién depositamos nuestra fe y esperanza 
(v. 21)? En Dios 

 



Antes de la creación de la tierra, la caída de la humanidad era prevista para Dios.  Jesús fue elegido 
para el acto restaurador de la redención, haciendo lo que los hombres y las mujeres no podían 
hacer por sí mismos. 

 
7) ¿Qué se nos manda hacer «ya que hemos nacido de nuevo» (vv. 22-23)?  ¿Tiene alguna sugerencia 

sobre cómo podemos hacerlo? 
 

En la iglesia, se nos manda amarnos unos a otros con un corazón puro y como familia (amor 
fraternal).  Podemos preguntarnos: "¿Diría o haría esto para ayudar a mi hermano, hermana o 
padres?" --- y, si la respuesta es sí, entonces debemos ayudar a quienes en nuestra iglesia 
realmente necesiten el apoyo. 

 
8) ¿Cuán confiable y perdurable es la Palabra de Dios? 

 
¡La Palabra del Señor permanece para siempre!  Es la “brújula” [que indica dirección] para la vida 
cristiana (2 Timoteo 3:16-17). 

 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


