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 (17) Esto digo, pues, y afirmo juntamente con el Señor: que ya no andéis así como andan también 
los gentiles, en la vanidad de su mente, entenebrecidos en su entendimiento, excluidos de la vida de Dios 
por causa de la ignorancia que hay en ellos, por la dureza de su corazón; y ellos, habiendo llegado a ser 
insensibles, se entregaron a la sensualidad para cometer con avidez toda clase de impurezas. 
 (20) Pero vosotros no habéis aprendido a Cristo de esta manera, si en verdad lo oísteis y habéis 
sido enseñados en Él, conforme a la verdad que hay en Jesús, que en cuanto a vuestra anterior manera 
de vivir, os despojéis del viejo hombre, que se corrompe según los deseos engañosos, y que seáis 
renovados en el espíritu de vuestra mente, y os vistáis del nuevo hombre, el cual, en la semejanza de Dios, 
ha sido creado en la justicia y santidad de la verdad. 
 
Piensa en estas cosas: 
  

1) Hay una diferencia importante entre la frase inicial de la NVI y la LBLA para el v. 17.  La NVI dice: 
« Así que les digo esto --- e insisto en el Señor…».  Ya sea el testimonio de Pablo o su insistencia, 
¿qué deben dejar de hacer los cristianos?  (Observe que uno se refiere a las acciones y el otro a 
lo que ocurre en nuestras cabezas). 

 
Ya no debemos ____andar_____ (o vivir) como los gentiles. 

 
Ya no debemos _______ pensar _______ como lo hacen los gentiles, en la vanidad de sus mentes. 

 
2) ¿Qué término usa Pablo para describir a las personas que no entienden a Dios? Mentes 

oscurecidas. 
 
3) ¿Qué razón se da para su estado de “ajenos de la vida de Dios” y cuál es la causa? (Esta causa 

puede ocurrirles a los cristianos; véase Marcos 6:47-52 para un ejemplo). 
 

¿Razón del alejamiento? Su entendimiento se ha entenebrecido. 
 

¿La causa de la razón?  Esto sucede debido a su propia ignorancia. 
 
4) Describir a estas personas es un término de trabajo y jardinería.  Consulte Romanos 1:16-25.  ¿Qué 

término se usa en Efesios 4:19 para describir los corazones oscurecidos de quienes suprimen la 
verdad de Dios y la intercambian por las mentiras de los hombres?  Significa "perder la 
sensibilidad" por acciones repetidas. 

 
Insensibles. 

 
5) Según el versículo 19, ¿qué resultado se expresa para las personas que pierden la sensibilidad 

hacia Dios?  Véase Romanos 1:26-32. 
 

En Romanos, Dios entrega a las personas a "mentes depravadas".  Aquí, las personas se entregan 
a la autogratificación en la sensualidad (conductas sexuales) y al afán de practicar cualquier 
impureza sexual. 

 



6) De manera similar, los cristianos pueden tener una experiencia similar de "pérdida de la 
sensibilidad" al asistir a servicios religiosos y estudios bíblicos sobre pasajes conocidos (por 
ejemplo, la Historia de Navidad).  ¿Cómo podemos evitar que esto nos suceda?  Considere 1 
Corintios 2:10-13 y 2 Timoteo 3:14-17. 

 
Estar “en el Espíritu” y dejar que la Palabra de Dios nos enseñe, reprenda, corrija y capacite. 

 
7) Basándose en los versículos 20-21, ¿cuál es su creencia sobre Jesús y la verdad?  Hay muchos en 

esta vida que podrían estar en desacuerdo consigo… 
 

Ojalá escuche: Jesús es Dios Hijo, Salvador de toda la humanidad para quienes creen en Él y se 
comprometen con Él. 

 
8) Ahora revisa estos versículos: Proverbios 23:23 dice: «Compra la verdad y no la vendas, adquiere 

sabiduría, instrucción e inteligencia».  Y del libro de Juan, lea 1:14, 14:6 y 18:37.  ¿Cómo estos 
versículos apoyan o cambian su comprensión de «lo que es realmente verdadero» en la vida? 

 
La gloria de Jesús está «llena de gracia y de verdad».  Jesús es la verdad (en la vida).  Nadie viene 
a Dios sino por Él.  Jesús da testimonio de la verdad de la vida.  Comprender la "vida" requiere 
aprender sobre Jesús, Sus enseñanzas y Su vida. 

 
9) Asumiendo que ha oído acerca de la verdad en Jesús (v. 21), ¿cuáles son las tres cosas que se le 

dice que haga como creyente? 
 

v. 22 – Despojarme de mi viejo yo (dejar a un lado mi vida y patrones de pensamiento anteriores, 
sin salvación). 

 
v. 23 – Que Dios renueve (cambie) mis deseos (lo que quiero y anhelo). 

 
v. 24 – Vestirme del nuevo "yo" creado por Dios (una vida comprometida con la justicia y la 
santidad). 

 
10) ¿Cree que cambiar su forma de vivir es tan fácil como "cambiarse" de ropa, quitarse una prenda 

(el viejo yo) y ponerse otra (el nuevo yo)?  ¿Cómo se describe nuestra "vieja" vida (sin salvación)?  
¿Cómo se describe vivir nuestro "nuevo yo" con una mente y un pensamiento renovados 
(Romanos 12:1-2)? 

 
No, no es tan fácil como esa práctica, pero sí en cuanto a entender lo que necesito hacer. 

 
Viejo yo –  Corrompido por mis deseos (lo que quiero y anhelo). 

 
Nuevo yo –  Renovado en mente (pensamiento) para vivir a imagen de Dios. 

 
11) ¿Qué hace posible el cambio personal?  Véase Juan 3:3 y 10:10; 2 Corintios 5:17; Gálatas 2:20; y 

2 Pedro 1:3.  Si permanece como creyente “que no mudó”, ¿cree que será salvo…?  (Véase 1 
Corintios 3:11-17). 

 
Juan – Nacer de nuevo por el Espíritu Santo.  ¡Jesús vino para traernos una vida abundante y 

plena! 



2 Corintios – Una nueva creación; ¡lo viejo ha pasado! 
Gálatas – La manera que vivo hoy es por en Cristo en mí, por fe. 
2 Pedro – El poder de Dios es todo lo que necesito (para cambiar y vivir correctamente). 
 
Convertirme en cristiano “requiere” un cambio en mí.  1 Corintios: DEBO cambiar, y mi obra 
cristiana será juzgada por su valor eterno. 

 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


