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 (25) Por tanto, dejando a un lado la falsedad, hablad verdad cada cual con su prójimo, porque 
somos miembros los unos de los otros. 
 (26) Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis oportunidad al diablo. 
 (28) El que roba, no robe más, sino más bien que trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, 
a fin de que tenga qué compartir con el que tiene necesidad. 
 (29) No salga de vuestra boca ninguna palabra mala, sino solo la que sea buena para edificación, 
según la necesidad del momento, para que imparta gracia a los que escuchan. 
 (30) Y no entristezcáis al Espíritu Santo de Dios, por el cual fuisteis sellados para el día de la 
redención. 
 (31) Sea quitada de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritos, maledicencia, así como toda 
malicia. 
 (32) Sed más bien amables unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, así como 
también Dios os perdonó en Cristo. 
 (1) Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados; y andad en amor, así como también Cristo 
os amó y se dio a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante aroma. 
 
Piensa en estas cosas: 
  
NOTA --- "Por tanto" remite al (a los) punto(s) que acaba de mencionar un escritor.  Las personas de 
corazón endurecido tocadas por Dios deben “despojarse” de su viejo yo, ser renovados en su mente y 
“revestirse” de su nuevo yo.  Ya no deben andar por los caminos de los gentiles --- la humanidad no 
redimida.  ¡Por tanto…! 

 
1) Mentir --- ser deshonesto --- es una práctica común en el mundo incrédulo.  ¿Por qué cree que la 

gente miente tanto o simplemente dice medias verdades?  ¿Cómo deberían los creyentes ser 
conocidos por decir la verdad (v. 15)?  ¿Quién se beneficia cuando decimos la verdad sin engaño?  
Véase Colosenses 3:5-10. 

 
______________________________________________________________________________ 
 
____________________________________. Los creyentes dicen la verdad con______________. 

 
¿Quién se beneficia? _____________________________________________________________ 

 
2) No toda ira es pecado (v. 26).  ¿Puede pensar en razones o circunstancias en las que estar airado 

no sea pecado?  ¿Qué opina del consejo, que «no se ponga el sol sobre vuestro enojo»? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
3) A veces decimos que la marihuana es una droga de "entrada" a otras drogas de peor impacto.  

Pablo dice algo similar aquí sobre la ira.  ¿A qué es una "puerta" la ira desenfrenada y sin resolver? 
 

______________________________________________________________________________ 
 



4) ¿Qué dos cosas deben hacer los ladrones para demostrar que ahora son hijos de Dios? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
5) El versículo 29 da una mira a nuestra habla cotidiana.  Puede "corromper" si no tenemos cuidado.  

¿Qué encuentra en Efesios 5:4 para explicar la conversación que está "fuera de lugar" para un 
cristiano?  En la iglesia, ¿cómo llamamos a las conversaciones que bendicen a otros y nos ayudan 
a edificarnos mutuamente? 

 
¿Fuera de lugar? _________________________________________________________________ 

 
¿Conversaciones que bendicen?  ____________________________________________________ 

 
6) Aclaremos la introducción del versículo 30 sobre «entristecer» al Espíritu Santo de Dios.  Implica: 
 

Isaías 63:7-10 ___________________________________________________________________ 
 

Marcos 3:23-30 _________________________________________________________________ 
 

Hechos 5:1-3, 9 __________________________________________________________________ 
 

1 Tesalonicenses 5:16-22 __________________________________________________________ 
 

Hebreos 10:29 __________________________________________________________________ 
Con respecto al "sello" del Espíritu Santo hasta el día de su redención, véase Efesios 1:13-14. 

 
7) Intente definir las diversas expresiones de ira citadas en el v. 31.  Recuerde que debemos abordar 

estos problemas personales que podamos estar enfrentando y "quitarlos" de nuestras vidas. 
 

______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
 ______________________________________________________________________________ 
 
8) ¿Cuáles tres cualidades del v. 32 deberían definir las relaciones entre creyentes --- pero que 

también pueden aplicarse a las relaciones entre nosotros y los no creyentes?  ¿Puede identificar 
a alguien en nuestra iglesia con quien haya interactuado de esta manera, y tomará medidas para 
cambiar esto?  ¿Por qué estamos "obligados" a interactuar de esta manera con las personas? 

 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
9) ¿A quién dice Pablo que debemos (los creyentes) imitar en 5:1-2?  ¿Cuál es la característica clave 

de una nueva vida en Jesucristo? 
 

______________________________________________________________________________ 
 



Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


