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 (1) Por tanto, si hay algún estímulo en Cristo, si hay algún consuelo de amor, si hay alguna 
comunión del Espíritu, si algún afecto y compasión, haced completo mi gozo, siendo del mismo sentir, 
conservando el mismo amor, unidos en espíritu, dedicados a un mismo propósito. 
 (3) Nada hagáis por egoísmo o por vanagloria, sino que con actitud humilde cada uno de vosotros 
considere al otro como más importante que a sí mismo, no buscando cada uno sus propios intereses, sino 
más bien los intereses de los demás. Haya, pues, en vosotros esta actitud que hubo también en Cristo 
Jesús, 
 (6) el cual, aunque existía en forma de Dios, no consideró el ser igual a Dios como algo a qué 
aferrarse, sino que se despojó a sí mismo tomando forma de siervo, haciéndose semejante a los hombres. 
Y hallándose en forma de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte 
de cruz. 
 (9) Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo sumo, y le confirió el nombre que es sobre todo 
nombre, para que al nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están en el cielo, y en la tierra, y 
debajo de la tierra, y toda lengua confiese que Jesucristo es Señor, para gloria de Dios Padre. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) ¿Qué dice Pablo que "completará su gozo" respecto a los cristianos que son animados por Cristo, 
consolados por Su amor, que caminan en el Espíritu y experimentan Su compasión (v. 2)? 

 
Que los cristianos tengan un mismo parecer, un mismo amor, unidos en alma y pensamiento 
(NVI). 

 
2) ¿Qué deben hacer los cristianos a partir de la ambición egoísta o la vanidad (es decir, una opinión 

excesivamente favorable de las propias habilidades o importancia, v. 3)?  ¿Es esto solo una norma 
de la iglesia o una norma de vida? 

 
No hacer NADA por ambición egoísta o vanidad.  Esto debe aplicarse a toda la vida del cristiano. 

 
3) Al ser receptor de la gracia de Cristo (favor y bondad inmerecidos), ¿qué se señala aquí como la 

característica que define a un hombre o a una mujer cristianos (v. 3)?  ¿Quién es más importante: 
yo o usted? 

 
¡La humildad!  Ser una persona humilde en la vida (fortalezas bajo control).  Mediante la sumisión 
a Jesús y la deferencia hacia los demás, debemos considerar a los otros más importantes que a 
nosotros mismos.  ¡Esto no siempre es fácil! 

 
4) Usando la analogía de la vista, ¿en qué deben mantener la mirada los cristianos: un ojo en __ y el 

otro en __ (v. 4)?  ¿Está mal preocuparse por las propias necesidades como cristiano?  Si no es así, 
¿cuándo podría llegar a estar mal?  ¿Quién da ejemplo de esta importante lección?  Véase 
también Mateo 8:20; 10:9-10; 14:13, 22-23. 

 
Los cristianos deben mantener la mirada, un ojo en "los intereses y necesidades de los demás" y 
el otro en "sus propios intereses".  No está mal atender las propias necesidades, pero Jesús nos 
enseñó a "buscar primero el Reino de Dios y su justicia", y Dios se ocupará de todas nuestras 
necesidades (un acto de fe).  Cuando el centrarse en uno mismo impide cuidar de manera práctica 



a los demás, podríamos estar cruzando la línea del pecado.  Las acciones de Jesús en vida sirven 
de ejemplo a seguir para el cristiano. 

 
5) Citando la versión NVI para el v. 5, tenemos esto: "La actitud de ustedes debe ser como la de 

Cristo Jesús".  Es una cuestión de perspectiva personal para cada individuo.  Puede que yo tenga 
mis propias necesidades, pero mi deber cristiano en la vida --- debido al amor y la gracia que Dios 
me ha mostrado --- es subordinar mis necesidades para ayudar a atender las suyas; es decir, poner 
sus necesidades en primer lugar y hacer lo que pueda.  No para discutirlo en clase, sino para una 
reflexión personal: ¿es así como le describirían sus amigos y familiares?  Realmente se requiere 
mucha autodisciplina y compromiso para poner siempre (o casi siempre) a los demás por encima 
de uno mismo.  Es como decía [en inglés] un antiguo coro de la escuela dominical: “J-O-Y, J-O-Y 
[así se escribe la palabra GOZO en inglés]: Jesús primero, Yo al final y los Otros en medio”. 

 
6) A partir del versículo 6, ¿qué verdad esencial aprendemos sobre Jesús ANTES de que Se convirtiera 

en ser humano? 
 

Siendo DIOS por naturaleza, no dudó en “descender” al mundo de los hombres.  Voluntariamente 
dejó a un lado Su papel en la Deidad Trina para asumir Su papel como Salvador. 

 
7) ¿Qué sacrificio personal hizo Jesús para poder ayudar a las personas antes de hacerse humano?  

Esto puede ayudarnos a entender la frase de que se “despojó” a sí mismo (v. 7).  ¿Qué dejó a un 
lado voluntariamente?  Considere también Colosenses 1:19 y Hebreos 1:3a. 

 
Jesús se hizo “nada” y tomó la forma de un siervo humano (como un niño que creció hasta 
convertirse en hombre).  Durante la mayor parte de un periodo de 33 años, aceptó limitaciones 
humanas para Su divinidad.  Colosenses informa que “en él agradó a Dios que habitara toda la 
plenitud”.  Hebreos afirma que “Él es el resplandor de su gloria [de Dios] y la expresión exacta de 
su naturaleza”. 

 
8) ¿Hasta dónde llegó la disposición de Jesús para ser humilde (v. 8)? 

 
¡Estuvo dispuesto a ser obediente (como hombre) hasta la muerte --- e incluso muerte de cruz! 

 
9) ¿Qué ha decidido Dios Padre que será la recompensa de Jesús por Su humilde obediencia para 

“salvar” al mundo entero?  Es una recompensa doble: algo en el cielo y algo con toda la 
humanidad.  ¿Qué se siente personalmente acerca de la declaración hecha sobre Jesús como la 
recompensa que Dios Le otorga ante toda la humanidad (vv. 10-11)? 

 
¿En el cielo? El Padre lo ha exaltado al lugar más alto en el cielo, con un nombre superior a 
cualquier otro. 

 
¿En la tierra? Toda rodilla se doblará y toda lengua confesará que JESUCRISTO ES EL SEÑOR, 
¡tanto en la tierra como en el cielo! (¿cita de Isaías 45:23?) 

 
¿Mi sentir? Una expresión/opinión personal.  Cabe esperar que incluya una sensación de 
alegría, alivio y/o incluso de «justicia cumplida» ante el triunfo de Jesús al final de los tiempos.  
Una mezcla de celebración (para nosotros) matizada por la solemnidad (ante el juicio de los 
demás) --- una versión contenida del «¡ya se lo habíamos dicho!» --- dirigida a los impíos de este 
mundo. 

 



Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


