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 (1) Aceptad al que es débil en la fe, pero no para juzgar sus opiniones. Uno tiene fe en que puede 
comer de todo, pero el que es débil solo come legumbres. El que come no menosprecie al que no come, 
y el que no come no juzgue al que come, porque Dios lo ha aceptado. 
 (4) ¿Quién eres tú para juzgar al criado de otro? Para su propio amo está en pie o cae, y en pie se 
mantendrá, porque poderoso es el Señor para sostenerlo en pie. 
 (5) Uno juzga que un día es superior a otro, otro juzga iguales todos los días. Cada cual esté 
plenamente convencido según su propio sentir. El que guarda cierto día, para el Señor lo guarda; y el que 
come, para el Señor come, pues da gracias a Dios; y el que no come, para el Señor se abstiene, y da gracias 
a Dios. Porque ninguno de nosotros vive para sí mismo, y ninguno muere para sí mismo; 
 (8) pues si vivimos, para el Señor vivimos, y si morimos, para el Señor morimos; por tanto, ya sea 
que vivamos o que muramos, del Señor somos. Porque para esto Cristo murió y resucitó, para ser Señor 
tanto de los muertos como de los vivos. 
 (10) Pero tú, ¿por qué juzgas a tu hermano? O también, tú, ¿por qué menosprecias a tu hermano? 
Porque todos compareceremos ante el tribunal de Dios. Porque está escrito: 

Vivo yo —dice el Señor— que ante mí se doblará toda rodilla, y toda lengua alabará a Dios. 
  (Isaías 45:23) 
 (12) De modo que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí mismo. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) Este pasaje comienza identificando cuestiones en las que las iglesias (y los individuos) no estaban 
de acuerdo: comer todo tipo de alimentos, o solo verduras; y observar los días sagrados de la 
Iglesia.  ¿Podría mencionar algunos temas en los que las iglesias cristianas discrepan hoy en día? 

 
Las iglesias cristianas discrepan sobre diversas prácticas sacramentales (bautismo, la Cena del 
Señor, el lavamiento de pies, etc.).  Algunos debates actuales incluyen la ordenación de mujeres 
para el ministerio y la ordenación de personas LGBTQ para el ministerio.  Existe una gran división 
teológica en torno a la soberanía de Dios (Calvinismo) y la libertad de elección del ser humano 
(Arminianismo).  ¿Debería permitírsenos beber alcohol y fumar?  ¿Consumir marihuana?  
¡Muchos de estos temas generan división en la iglesia moderna...! 

 
2) ¿Qué argumentos bíblicos se pueden presentar a favor del vegetarianismo?  (Véase Génesis 1:27-

31 y Daniel 1:3-16).  ¿Qué argumentos se pueden presentar a favor de comer de todo?  (Véase 
Génesis 3:21-24, 9:1-3 y Hechos 10:9-15).  ¿Quién tiene la razón y por qué? 

 
¿Vegetarianismo? Cuando Dios creó el mundo, Sus primeras instrucciones seguían el 
principio de una dieta vegetariana (es decir, basada en plantas).  El noble profeta Daniel también 
vivió de esta manera. 

 
¿Consumo de carne? Cuando Adán y Eva pecaron, Dios los «cubrió» con pieles de animales (la 
primera vez que se dio muerte a un animal).  Después del diluvio, Dios permitió que la humanidad 
comiera carne e indicó que, debido a ello, los animales vivirían con temor a los seres humanos.  El 
libro de Hechos revela que incluso a los judíos se les dijo que los alimentos ya no se limitaban a lo 
que ellos consideraban «kosher» o puro. 

 



¿Quién tiene la razón y por qué? Ambos tienen razón.  En cualquier caso, dan gracias a 
Dios por sus alimentos (versículos 3-4). 

 
3) La ironía aquí es que la gente puede pensar que «nosotros» somos los cristianos débiles en la fe, 

porque vemos o no vemos las cosas de la manera que ellos lo hacen.  Según el versículo 3, ¿qué 
debemos evitar hacer o pensar los cristianos? 

 
No debemos «menospreciar» a aquellos con quienes no estamos de acuerdo, ni «juzgarlos» como 
equivocados. 

 
4) ¿Qué dice Pablo sobre las convicciones que tienen las personas (v. 5)? 

 
Las personas deben estar «plenamente convencidas» de sus propias convicciones --- ¡y vivir 
conforme a ellas! 

 
5) ¿Cómo interpreta el final del v. 7?  Considere Hebreos 10:19-25 en su respuesta. 

 
Este versículo dice que NADIE vive ni muere...¡solo para sí mismo!  A medida que los creyentes se 
acercan a Jesús, creciendo en su fe, se dan cuenta de que forman parte de Su Cuerpo.  Debemos 
considerar cómo animar a los demás a vivir en amor y hacer buenas obras, y a asistir a la iglesia 
con regularidad --- aún más a medida que se acerca el Día del regreso de Dios (Hebreos 10:24-25). 

 
6) Según el v. 8, ¿cómo deben vivir y morir los cristianos? 

 
Los cristianos deben vivir vidas libres de deudas financieras---¡excepto cargar la obligación de 
AMAR a los demás! 

 
7) ¿De qué trata este pasaje, según lo indicado en el v. 10?  ¿Alguna vez ha experimentado esto al 

asistir a la iglesia?  Por favor, explique y comparte su experiencia. 
 

Según el v. 10, este pasaje existe para demostrar que vivir en amor cumple la Ley de Dios.  Por lo 
general, no herimos ni dañamos intencionalmente a las personas que nos importan---y debemos 
ampliar ese grupo más allá de la familia inmediata para incluir a todos, pero en particular a la 
familia de Dios. 

 
La segunda pregunta es de respuesta opcional.  ¡Ojalá alguien haya experimentado aceptación y 
bondad al unirse a la familia de Dios --- en su iglesia! 

 
8) Jesús tuvo algo que decir sobre esto en Mateo 7:1-5.  Pablo hizo comentarios sobre el mismo 

tema en Romanos 2:1-6, 1 Corintios 6:1-6 y Gálatas 6:1-2.  ¿Cómo concilia cuál debería ser el 
comportamiento correcto?  ¿Cuál es su conclusión? 

 
Las famosas palabras de Jesús son, «No juzguéis, para que no seáis juzgados».  La manera en que 
juzgamos a los demás servirá de criterio para que ellos nos juzguen a nosotros.  Jesús dijo que no 
debemos enfocarnos en los defectos ajenos, sino en las vigas (troncos) que tenemos en nuestros 
propios ojos...  Romanos 2 aborda la hipocresía cristiana: juzgar a otros por acciones de las que 
nosotros también somos culpables.  1 Corintios muestra que se debe consultar a los líderes de la 
iglesia y obedecerles al resolver disputas entre los miembros.  Gálatas señala que los creyentes 



que viven en pecado deben ser restaurados «con mansedumbre» por los líderes espirituales de 
la familia de la iglesia, acercándose a ellos con humildad. 

 
Mi conclusión: Debo vivir conforme a mis convicciones, enseñarlas a mi familia y permitir que los 
demás hagan lo mismo.  Es poco probable que logre convencer a alguien de que comparta mi 
opinión mediante argumentos.  Tendré más éxito en alcanzar a otro si vivo continuamente una 
vida recta y piadosa ante todos. 

 
9) ¿Cuál es el pensamiento final del versículo 12?  ¿Cómo cree que será ese momento para usted? 

 
Cada persona deberá rendir cuentas de sí misma ante Dios.  La idea de rendir cuentas a Dios 
intimida; nada de lo que hayamos hecho, dicho o pensado permanecerá oculto a Su conocimiento.  
¡Si no fuera por la gracia salvadora de Jesús, no tendría ninguna esperanza! 

 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


