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 (1) Por consiguiente, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios que presentéis vuestros 
cuerpos como sacrificio vivo y santo, aceptable a Dios, que es vuestro culto racional. Y no os adaptéis a 
este mundo, sino transformaos mediante la renovación de vuestra mente, para que verifiquéis cuál es la 
voluntad de Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto. 
 (3) Porque en virtud de la gracia que me ha sido dada, digo a cada uno de vosotros que no piense 
más alto de sí que lo que debe pensar, sino que piense con buen juicio, según la medida de fe que Dios ha 
distribuido a cada uno. 
 (4) Pues así como en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los miembros tienen 
la misma función, así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente 
miembros los unos de los otros. 
 (6) Pero teniendo dones que difieren, según la gracia que nos ha sido dada, usémoslos: si el de 
profecía, úsese en proporción a la fe; si el de servicio, en servir; o el que enseña, en la enseñanza; el que 
exhorta, en la exhortación; el que da, con liberalidad; el que dirige, con diligencia; el que muestra 
misericordia, con alegría. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) Los sacrificios en el altar son un enfoque principal en los libros desde Éxodo hasta Deuteronomio.  
Mire Levítico 1:3, 10; 2:1 y 3:1.  ¿Cuáles eran las condiciones principales para seleccionar los 
animales o los granos destinados al sacrificio?  ¿Qué dice Pablo en el versículo 1 que debe ser la 
«condición» de su propio sacrificio? 

 
Los animales debían ser «normales», es decir, sin defecto, y los granos (alimentos) debían ser 
«finos» (puros, de la mejor calidad).  La condición especificada en Romanos 12:1 es que nuestro 
propio sacrificio debe ser «santo».  Santo significa limpio, puro y completamente dedicado a Dios 
o a la obra y el servicio de Dios.  ¡Debe ser más que «cualquier cosa sirve»...!  El concepto de santo 
incluye «lo mejor». 

 
2) Piense en el resultado para el animal.  ¿Cuál es ese resultado?  Entonces, ¿cómo concilia el hecho 

de ser un sacrificio «vivo» con su cuerpo?  Pablo dice específicamente aquí el «cuerpo».  No utiliza 
los términos mente o corazón.  ¿Por qué el cuerpo?  Véase Romanos 6:11-14; Gálatas 2:20; y 
Santiago 2:14-18. 

 
En cualquier sacrificio animal, el animal es sacrificado (muere).  La contradicción de un «sacrificio 
vivo» sería difícil de entender sin los capítulos anteriores de Romanos.  Se nos enseña que 
«debemos estar muertos al pecado» y «vivos para Dios».  Por tanto, para ofrecer el sacrificio que 
Dios busca, debemos dejar de lado nuestra atracción por el pecado (es decir, morir al pecado) y 
vivir vidas nuevas guiadas por el Espíritu Santo. 

 
Pablo utiliza la palabra «cuerpo» porque usamos nuestros cuerpos para realizar todo tipo de 
acciones, tanto buenas como malas.  Las pasiones e impulsos que determinan nuestra conducta 
son egoístas y, en su mayoría, pecaminosos.  En lugar de usar nuestros cuerpos de esta manera, 
Dios quiere que los ofrezcamos para Sus obras justas.  La fe debe ser más que un mero acuerdo 
mental o un ejercicio académico. 

 



3) El versículo 2 está redactado en forma de “mandato” en griego.  Se nos ordena hacer dos cosas; 
¿Cuáles son los mandamientos?  ¿Cree que deberíamos tratar de ser como los demás? 

 
Mandamiento 1 – NO se conforme a este mundo. 
Mandamiento 2 – SEA transformado mediante la renovación de su mente. 

 
¿Ser como los demás? No, no debemos ser como todo los demás («el mundo»).  Este mundo no 
es nuestro hogar.  Debemos esforzarnos por comprender el plan de Dios para nosotros y seguirlo 
con obediencia. 

 
4) Enfoquémonos en un par de términos aquí.  «Transformar» proviene del griego 

“metamorphousthe”, palabra de la que deriva el término “metamorfosis” en español.  Recuerde 
la escuela primaria: es la oruga transformándose en mariposa.  Ahora lea 2 Corintios 5:17.  Dado 
que no podemos transformarnos a nosotros mismos, ¿cómo sucede esto?  Véase Juan 16:13-15; 
1 Corintios 2:9-16; Efesios 1:13-14. 

 
2 Corintios 5 dice que somos «nuevas criaturas» en Cristo.  Juan registra que el Espíritu Santo 
tomará todo lo que es de Cristo y Lo glorificará.  1 Corintios 2 dice que el Espíritu nos ayuda a 
comprender las cosas espirituales que provienen de Dios, mientras que el hombre natural no 
puede captarlas.  La presencia del Espíritu es nuestra garantía de ser hijos de Dios, y que Dios nos 
sella mediante el Espíritu cuando creemos.  También sabemos que «nacer de nuevo» - la nueva 
creación - es obra específica del Espíritu (Juan 3:3-8). 

 
5) Cuando su mente es transformada y «renovada», ¿qué es capaz de ver y comprender? 

 
Romanos 12:2 dice que la transformación nos permite comprender la voluntad de Dios respecto 
a lo que es bueno y aceptable. 

 
6) ¿Cuál debe ser la perspectiva del cristiano sobre la vida (v. 3)?  Véase también Miqueas 6:8; 

Filipenses 2:3-8; y 1 Pedro 5:5. 
 

Debemos evitar enorgullecernos demasiado de nosotros mismos: hay que hacer una 
autoevaluación sobria (sensata).  Debemos caminar humildemente con Dios y con los demás, 
siguiendo el ejemplo de Jesús.  ¡Dios Se opone a los soberbios! 

 
7) Lo irónico es que la enseñanza de la pregunta 6 aparece en los tres pasajes principales sobre los 

dones espirituales; ¿por qué cree que sucede esto?  Véase Romanos 12:3; 1 Corintios 12:21-26; y 
Efesios 4:2-3. 

 
¡Las personas con muchos dones y capacidades pueden sentirse atraídas a una opinión exagerada 
de su propio valor...!  Dios tiene un propósito --- y un lugar de servicio --- para cada creyente, y la 
humildad conduce a la unidad. 

 
8) Identifiquemos los dones espirituales del pasaje de hoy.  Indique los dones que se encuentran en 

los versículos 6 al 8. 
 

Don   Orientación sobre cómo usarlo 
 



Profecía (predicación) en proporción a la propia fe (1 Pedro – como quien trata «los oráculos de 
Dios») 

Servicio al servir a los demás (1 Pedro – con la fuerza de Dios, con hospitalidad  y 
sin quejarse) 

Enseñanza  al enseñar a otros 
Exhortación  al exhortar a otros 
Contribución   dar generosamente a los demás (dinero o bienes) 
Liderazgo  liderar con celo y pasión (un compromiso dedicado) 
Misericordia  mostrar misericordia (perdón, ayuda o apoyo) a los demás con alegría 

 
NOTA – Los tres pasajes principales que anuncian los dones espirituales cristianos se encuentran aquí: 
Romanos 12:6-8; 1 Corintios 12:7-11, 27-31; y Efesios 4:11-13; con aplicaciones para la iglesia en 1 Pedro 
4:7-11. 
 

9) Resumamos: ¿por qué Dios otorga dones espirituales individuales a las personas (v. 5 y los pasajes 
mencionados en la NOTA)?  ¿Conoce su(s) propio(s) don(es) espiritual(es)? 

 
Los dones individuales se otorgan para el bien común de una congregación de la iglesia (1 
Corintios), para unificar la fe y madurar nuestro conocimiento de Dios (Efesios), y para ejercerlos 
mediante un servicio amoroso mutuo como buenos mayordomos... ¡de modo que Dios sea 
glorificado (1 Pedro)! 

 
«¿Conoce el suyo?» es una pregunta personal.  ¡Los dones constituyen un tema de estudio bíblico 
en sí mismos! 

 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


