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(31) Los judíos entonces, como era el día de preparación para la Pascua, a fin de que los cuerpos 
no se quedaran en la cruz el día de reposo (porque ese día de reposo era muy solemne), pidieron a Pilato 
que les quebraran las piernas y se los llevaran. Fueron, pues, los soldados y quebraron las piernas del 
primero, y también las del otro que había sido crucificado con Jesús; pero cuando llegaron a Jesús, como 
vieron que ya estaba muerto, no le quebraron las piernas; pero uno de los soldados le traspasó el costado 
con una lanza, y al momento salió sangre y agua. 

(35) Y el que lo ha visto ha dado testimonio, y su testimonio es verdadero; y él sabe que dice la 
verdad, para que vosotros también creáis. 

(36) Porque esto sucedió para que se cumpliera la Escritura: 
“No será quebrado hueso suyo.”  (Salmo 34:20) 

(37) Y también otra Escritura dice: 
“Miraran al que traspasaron.”  (Zacarías 12:10) 

(38) Después de estas cosas, José de Arimatea, que era discípulo de Jesús, aunque en secreto por 
miedo a los judíos, pidió permiso a Pilato para llevarse el cuerpo de Jesús. Y Pilato concedió el permiso. 
Entonces él vino, y se llevó el cuerpo de Jesús. Y Nicodemo, el que antes había venido a Jesús de noche, 
vino también, trayendo una mezcla de mirra y áloe como de cien libras. Entonces tomaron el cuerpo de 
Jesús, y lo envolvieron en telas de lino con las especias aromáticas, como es costumbre sepultar entre los 
judíos. 

(41) En el lugar donde fue crucificado había un huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo, en el cual 
todavía no habían sepultado a nadie. Por tanto, por causa del día de la preparación de los judíos, como el 
sepulcro estaba cerca, pusieron allí a Jesús. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) ¿Por qué los principales sacerdotes insistían tanto en que los tres cuerpos en las cruces fueran 
retirados antes de la Pascua?  Véase Deuteronomio 21:22-23.  ¿Sabe por qué romperle las piernas 
a alguien crucificado aceleraría la muerte? 

 
La Ley Mosaica (Deuteronomio) prohibía dejar a los crucificados en las cruces durante la noche.  
Eran "malditos por Dios", y a los judíos no se les permitía dejar que los cadáveres de ellos 
contaminaran sus tierras.  La muerte por crucifixión, a pesar de los muchos horrores, era muerte 
por asfixia.  Al romperle las piernas a cualquiera que aún estuviera vivo, no podría "levantarse" 
para respirar --- ¡y moriría! 

 
2) ¿Cómo trataron los soldados a Jesús, pensando que ya estaba muerto (v. 34)?  ¿Qué significa que 

"sangre y agua" fluyeron de Su cuerpo? 
 

¿Soldados? Como Jesús parecía ya muerto, lo confirmaron apuñalándolo en el pecho con una 
lanza romana. 
 
¿Significado? Nada místico ni único.  De la herida brotó sangre y agua, una confirmación de la 
muerte física de Jesús como ser humano en la cruz. 

 
3) ¿Puede identificar quién es «el que lo vio y dio testimonio» (v. 35a)?  ¿Qué razón da este testigo 

para compartir su testimonio veraz (v. 35b)? 



 
¿Quién? Juan el discípulo, el escritor de este libro y del relato de la muerte de Jesús por crucifixión. 
 
¿Razón? Su relato veraz tiene como objetivo ayudar a las personas a creer en Jesús (como el 
Mesías). 

 
4) José de Arimatea es descrito como un discípulo «secreto» de Jesús.  En su vida, ¿qué grupos de 

personas le hacen sentir incómodo o inseguro al ser conocido como un cristiano comprometido?  
¿Cómo maneja esto?  ¿Qué opina de los discípulos «secretos»?  Explica por qué. 

 
¿Grupos o situaciones? Diferente según el estudiante.  (Para este autor, estar entre un grupo de 
no creyentes que se expresan abiertamente y/o personas políticamente liberales.  Ambientes de 
guerra cultural…). 

 
Manejo esto de la siguiente manera: Diferente según el estudiante. (De nuevo, para este autor, 
tiendo a estar quieto para no dar pie a discusiones o confrontaciones públicas.  Al mismo tiempo, 
enseñaré a mi familia y personalmente pienso y actúo conforme a las instrucciones y principios 
bíblicos). 

 
¿Discípulos "secretos"? Respuestas individuales.  Jesús dijo que si alguien niega conocerlo en 
nuestro mundo, Él negará conocerlo ante el Padre (Mateo 10:32-33).  Al mismo tiempo, algunas 
personas se crían en entornos muy difíciles, situaciones muy contrarias a Dios, y se enfrentarán a 
hostilidad incluso en sus propios hogares si confiesen su "fe salvadora".  José nos mostró que hay 
un momento para ¡salir de la sombra del anonimato y tomar una postura personal (pública)! 

 
5) José de Arimatea no es un ciudadano común de Israel.  Mencione al menos dos indicadores que 

se encuentran aquí en Juan 19 que insinúan su estatura (vs. 38-41).  Véase también Mateo 27:57-
60; Marcos 15:42-46; y Lucas 23:50-54. 

 
¿Indicadores de estatus? Aquí en Juan, vemos dos cosas: 1) José recibió una audiencia 
inmediata y directa ante Pilato; y 2) tenía su propia tumba privada familiar.  Mateo dice que era 
un hombre rico y confirma que llevó a Jesús a su propia tumba.  Marcos revela que era un miembro 
respetado (es decir, de buena reputación) del Consejo (Sanedrín), que buscaba ansiosamente el 
Reino de Dios y que se armó de valor para ir a ver a Pilato ese día.  Lucas afirma que José era un 
hombre bueno y justo, miembro del Consejo que no consintió en sus acciones con Jesús esa 
mañana. 

 
6) ¿Cuántas libras de especias para el entierro trajo Nicodemo para ayudar a José de Arimatea (v. 

39)?  Cuando Jesús fue sepultado, ¿fue puesto en un ataúd (v. 40)? 
 

¿Especias para el entierro? Unas 75 libras.  De mirra y áloes. 
 

¿Un ataúd? No.  Según la tradición judía, el cuerpo de Jesús fue envuelto en lienzos con las 
especias.  (Fue solo un trabajo parcial, motivo por lo cual las mujeres regresaron el domingo por 
la mañana). 

 
7) ¿En la tumba de quién fue puesto Jesús? (Mateo 27:59-60) 
 



La tumba de la familia de José de Arimatea, donde aún no se había colocado a nadie. 
 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


