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(16) Así que nadie los juzgue a ustedes por lo que comen, beben o con respecto a días de fiesta 
religiosa, de luna nueva o de sábado. Todo esto es una sombra de las cosas que están por venir; la realidad 
se halla en Cristo. 
 (18) No dejen que les prive de esta realidad ninguno de esos que presumen fingiendo humildad y 
adoración de ángeles. Los tales hacen alarde de lo que han visto y, envanecidos por su razonamiento 
humano, no se mantienen firmemente unidos a la Cabeza. Por la acción de esta, todo el cuerpo, sostenido 
y ajustado mediante las articulaciones y los ligamentos, va creciendo como Dios quiere. 
 (20) Si con Cristo ustedes ya han muerto a los principios de este mundo, ¿por qué, como si todavía 
pertenecieran al mundo, se someten a preceptos tales como «no tomes en tus manos, no pruebes, no 
toques»? Estos preceptos, basados en reglas y enseñanzas humanas, se refieren a cosas que van a 
desaparecer con el uso. 
 (23) Tienen sin duda apariencia de sabiduría, con su afectada devoción, falsa humildad y severo 
trato del cuerpo, pero de nada sirven frente a los apetitos de la carne. 
 
NOTA: El «ascetismo» se define como «la doctrina según la cual una persona puede alcanzar un elevado 
estado espiritual y moral (es decir, ser noblemente recto ante sí mismo y ante los demás) mediante la 
práctica de una rigurosa abnegación, una abstinencia extrema y una vida austera».  Entre los sinónimos 
se incluyen autocontrol, autodominio, abnegación y prescindir de algo que se desea o de lo que se 
depende (abstinencia).  Una vida austera se refiere a vivir sin excesos, lujos ni facilidades --- piense en la 
vida sencilla, rígida y disciplinada de un convento o monasterio. 
 
Piensa en estas cosas: 
 

1) ¿Deben los cristianos adorar en sábado (o dia de descanso judio) o domingo?  ¿Está bien comer 
cerdo (o carne) o no?  ¿Debemos celebrar Hanukkah o Navidad…o ambas?  ¿Cómo debemos 
celebrar la Santa Cena, como una observancia especial de adoración en la iglesia o diariamente 
mientras disfrutamos de nuestras comidas?  ¿Debemos bautizar por inmersión o aspersión, como 
niños o adultos, o dar testimonio usando uniforme?  ¿Pueden las mujeres ser nuestras 
predicadoras y maestras?  ¿Está bien fumar y/o beber alcohol? --- Estos y muchos otros temas 
pueden ser divisivos, y a veces fuertes desacuerdos han dado lugar a nuevas denominaciones 
cristianas.  ¿Qué consejo se da a todo cristiano en el v. 16? 

 
No permitamos que nos juzguen en cuanto a la comida, la bebida y las observancias religiosas (y, 
de igual manera, no juzguemos a nuestros hermanos cristianos en estos asuntos). 
 

2) ¿Cómo se llaman las "prácticas" que observamos en el v. 17?  ¿Dónde se encuentra la realidad de 
la fe? 

 
Pablo los llama “sombras de lo venidero”, meras representaciones terrenales de realidades 
celestiales.  La verdadera esencia de nuestras prácticas y disciplinas religiosas se encuentra en 
Jesucristo. 

 
3) ¿Quién cree que tiene derecho a “descalificarle” del cielo (v. 18)?  ¿Cómo describiría a la persona 

cuyas características se enumeran en este versículo?  Más importante aún, ¿por qué no está en 
sintonía con Jesús (v. 19)?  Considera este pensamiento: ¿es más prudente seguir la Palabra de 
Dios o seguir las visiones y sueños que uno cree que Dios (o los ángeles) le ha dado? 

 
Jesús es el único calificado para “descalificar” a cualquier ser humano del cielo (Apocalipsis 20:11-
15).  Estas personas que transmiten ideas, consejos y guía religiosa basados en sus experiencias 



místicas con sueños y ángeles son descritas como “envanecidas” y sin autocontrol (siguiendo sus 
pasiones).  Por dentro están llenas de orgullo y altivez.  Siempre debemos seguir la Palabra de 
Dios en la Biblia, sometiendo los sueños y/o ángeles a la verdad revelada de Dios. 

 
4) El versículo 19 habla de cómo el verdadero crecimiento cristiano proviene de Cristo.  ¿Cómo dijo 

Jesús lo mismo en Juan 15:1-8?  ¿Es posible llegar a estar desconectado y dejar de crecer?  
Considere específicamente Juan 15:6 y Colosenses 2:18b. 
 
El "Cuerpo" de Cristo crece a medida que Dios da el crecimiento, y esto se aplica tanto al 
crecimiento individual como discípulo como al tamaño y ministerio de las iglesias.  En Juan, Jesús 
dice que no podemos crecer (producir fruto) a menos que permanezcamos en Él.  Solos, aislados, 
somos improductivos, y Jesús dice que el Padre quitará cualquier rama que no dé fruto (podada, 
recogida y quemada). 

 
5) ¿Cómo se refiere Pablo a la naturaleza pecaminosa del hombre en el versículo 20a?     Se refiere 

a la naturaleza a la que “morimos” como siendo de los “espíritus elementales del mundo”.  Es un 
enfoque y una existencia terrenales, impulsados por las pasiones, impulsos, deseos y necesidades 
físicas. 
 

6) La Biblia tiene mucho que decir sobre la información en los versículos 20-21.  Tomará unos 
momentos, pero revise Romanos 14:1-15:2 (especialmente 17-19) y 1 Corintios 10:23-32.  En 
Gálatas, Pablo pregunta a los creyentes: “¿Quién os fascinó?” (Gálatas 3:1-2 y 5:1).  Comenzando 
la vida cristiana por fe, resbalaron – volvieron al legalismo (siguiendo reglas).  Pablo pregunta a 
los colosenses: “¿Por qué --- como si aún pertenecieran en el mundo --- se someten a preceptos?”.  
¿Cuál debe ser nuestra relación con el mundo si llegamos a la fe en Cristo? (Véase Romanos 6:1-
2 y 11-14). 

 
Pablo dice en Romanos que no debemos seguir viviendo en pecado porque, por gracia, hemos 
sido traídos de la muerte a la vida por la fe en Cristo.  Por lo tanto, debemos presentarnos a Dios 
como instrumentos de justicia y nunca más permitir que el pecado tenga dominio sobre nosotros. 

 
¿Cómo debemos abordar las diferencias de creencias (Romanos 14:5, 13, 19 y 22)?              Debemos 
seguir nuestras propias convicciones (v. 5).  Sin embargo, no debemos juzgar a los demás ni actuar 
de maneras que dañen su fe por insistir en seguir nuestras propias convicciones (v. 13, 20).  Más 
bien, debemos buscar acciones que edifiquen a otros y traigan paz (v. 19).  A veces es mejor 
guardar nuestras convicciones (opiniones religiosas) para nosotros mismos… (v. 22). 
 
¿De qué NO se trata el Reino de Dios (Romanos 14:17)? Comer y beber…pero justicia 
 
¿Qué debemos recordar sobre nuestra “libertad” en Cristo (Romanos 14:1; 1 Corintios 10:23-24; 
y Gálatas 5:1)? 

1 Corintios 10 – Si bien todo puede estar bien (bueno, “lícito”) para hacer, no todo lo que 
hago (o digo) es útil ni edifica a los demás.  Romanos 14:1 nos anima a NO discutir sobre nuestras 
opiniones relacionadas con la vida cristiana.  Aun así, Gálatas 5 nos dice que nos mantengamos 
firmes en las libertades que Cristo nos dio y que ¡no nos esclavicemos de nuevo a una vida de 
seguir reglas! 
 
¿Cuál es una meta importante de la vida cristiana (1 Corintios 10:31-32)? Todo lo que crea que 
está bien comer, beber u observar, hacerlo para la gloria de Dios y no dar ofensa a los demás. 
 

7) Según el v. 22, ¿cuál es el problema con la mayoría de las “reglas” (eclesiásticas) (por ejemplo, el 
Talmud judío)?  Parecen tener sentido --- parecen apropiadas (v. 23), ¡pero tienen un defecto!  



¿Cuál es ese defecto (véase v. 23b y Romanos 7:10-13).  ¿Por qué algunos dicen que el cristianismo 
no es una religión? 
 
Las reglas son (a menudo) – preceptos y enseñanzas humanas (que enfatizan muchas 
abnegaciones), no de Dios. 
 
¿El defecto? Las reglas que surgen de religiones autoconstruidas pueden revelar fallas humanas, 
pero no resolverlas. 
 
El cristianismo es - El dicho es que el cristianismo es una "relación personal con Cristo", basada en 

la fe y el amor, no una religión basada en la obediencia a reglas y Leyes (mandamientos). 
 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


