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 (13) Ruego, por tanto, que no desmayéis a causa de mis tribulaciones por vosotros, porque son 
vuestra gloria).  Por esta causa, pues, doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo, de 
quien recibe nombre toda familia en el cielo y en la tierra, que os conceda, conforme a las riquezas de su 
gloria, ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior; de manera que Cristo more por la 
fe en vuestros corazones; y que arraigados y cimentados en amor, seáis capaces de comprender con todos 
los santos cuál es la anchura, la longitud, la altura y la profundidad, y de conocer el amor de Cristo que 
sobrepasa el conocimiento, para que seáis llenos hasta la medida de toda la plenitud de Dios. 

(20) Y a aquel que es poderoso para hacer todo mucho más abundantemente de lo que pedimos 
o entendemos, según el poder que obra en nosotros, a Él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por 
todas las generaciones, por los siglos de los siglos.  Amén. 

(1) Yo, pues, prisionero del Señor, os ruego que viváis de una manera digna de la vocación con 
que habéis sido llamados, con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándoos unos a otros 
en amor, esforzándoos por preservar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. 

(4) Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también vosotros fuisteis llamados en una 
misma esperanza de vuestra vocación; un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre 
de todos, que está sobre todos, por todos y en todos. 
 
Piensa en estas cosas: 
  

1) ¿Qué pista encontramos en el v. 13 sobre la condición actual de Pablo?  Véase también Efesios 
4:1. 

 
______________________________________________________________________________ 

 
2) Pablo dice que está orando por esta iglesia.  ¿Cuáles son las dos cosas por las que ora por "el 

verdadero yo (de ellos)", es decir, su ser interior (vv. 16-17)?  Si cree que son importantes, ¿podría 
identificar a alguien por quien orar de forma similar? 

 
1. ___________________________________________________________________________ 

 
2. ___________________________________________________________________________ 

 
Orar por _______________________________________________________________________ 

 
3) ¿Qué es tan grande e inmenso que no podemos comprenderlo por completo (vv. 16b-19)? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
4) ¿Qué es mejor, o de mayor valor, el amor o el conocimiento (v. 19)?  Véase también 1 Corintios 

13:1-3, 13.  ¿Cuál de estos dos, dirían la mayoría de los demás, le refleja mejor hoy…? 
 

______________________________________________________________________________ 
 



5) En la bendición de los versículos 20-21, ¿qué dice Pablo que Dios puede hacer por nosotros?  
¿Sería justo decir que nuestras esperanzas y expectativas del cuidado de Dios son demasiado 
grandes o demasiado pequeñas? 

 
______________________________________________________________________________ 

 
6) ¿Qué significa para usted “vivir como es digno de su vocación” (v. 1)? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
7) Pablo ahora añade sus reflexiones al respecto en los versículos 2-3.  ¿Qué cualidades internas, 

personales, según Pablo, que encajan con el Fruto del Espíritu (Gálatas 5:22-23) se ajustan a esta 
expectativa?  ¿Y qué dos expresiones externas de compromiso social identifica? 

 
Internas - ______________________________________________________________________ 

 
Externas - ______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
8) Identifiquemos todos los “uns” enumerados en los versículos 4-6. 
 

Un Cuerpo (1 Corintios 12:27) ______________________________________________________ 
 

Un Espíritu (Hechos 1:8 y 2:38) ______________________________________________________ 
 

Una Esperanza (Tito 2:11-14) _______________________________________________________ 
 

Un Señor (Romanos 10:9 y 1 Timoteo 2:5) _____________________________________________ 
 

Una Fe (Juan 14:6) _______________________________________________________________ 
 

Un Bautismo (Mateo 3:11) _________________________________________________________ 
 

Un Dios y Padre Nuestro Padre Dios __________________________________________________ 
 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


