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(13) éEntonces lo que es bueno vino a ser causa de muerte para mi? iDe ningin modo! Al
contrario, fue el pecado, a fin de mostrarse que es pecado al producir mi muerte por medio de lo que es
bueno, para que por medio del mandamiento el pecado llegue a ser en extremo pecaminoso.

(14) Porque sabemos que la ley es espiritual, pero yo soy carnal, vendido a la esclavitud del
pecado. Porque lo que hago, no lo entiendo; porque no practico lo que quiero hacer, sino que lo que
aborrezco, eso hago. Y si lo que no quiero hacer, eso hago, estoy de acuerdo con la ley, reconociendo que
es buena.

(17) Asi que ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado que habita en mi. Porque yo sé que en mi,
es decir, en mi carne, no habita nada bueno; porque el querer esta presente en mi, pero el hacer el bien,
no. Pues no hago el bien que deseo, sino que el mal que no quiero, eso practico. Y si lo que no quiero
hacer, eso hago, ya no soy yo el que lo hace, sino el pecado que habita en mi.

(21) Asi que, queriendo yo hacer el bien, hallo la ley de que el mal esta presente en mi. Porque en
el hombre interior me deleito con la ley de Dios, pero veo otra ley en los miembros de mi cuerpo que hace
guerra contra la ley de mi mente, y me hace prisionero de la ley del pecado que estd en mis miembros.

(24) iMiserable de mi! ¢Quién me libertara de este cuerpo de muerte? Gracias a Dios, por
Jesucristo Sefior nuestro. Asi que yo mismo, por un lado, con la mente sirvo a la ley de Dios, pero por el
otro, con la carne, a la ley del pecado.

Piensa en estas cosas:

1) ¢Podria resumir brevemente la leccion de hoy?

2) Segun el versiculo 13, étrae la Ley de Dios la muerte a las personas? ¢Qué tan prolifico estd el
pecado entre la gente?

3) Cuando se convierte en cristiano, équé sucede con su mente (véase Romanos 12:2; 2 Corintios
4:16; Efesios 4:22-24; Colosenses 3:9-10)? ¢le sucede lo mismo a su cuerpo? ¢Como
describiriamos esta diferencia?




4) ¢Cudl es la conclusién del versiculo 21?

5) ¢la aplicacién de esta verdad en autodescubrimiento lleva a Pablo a describirse como qué?
¢Ddénde ve una solucién a su naturaleza pecaminosa, que le provoca aversidn hacia si mismo?

6) El debate sobre este pasaje no gira en torno a que Pablo veia en si mismo una batalla por ceder
ante el pecado. La cuestidn es si estd describiendo su vida antes o después de convertirse en
cristiano. Basandote en su propio caminar con el Sefior, ¢cudl seria su opinidn en este debate y
por qué?

7) ¢éPuede compartir con la clase qué le funciona personalmente al enfrentar tentaciones de pecar?
¢Cémo logra vencer el pecado?

Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana:



