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 (1) Pablo, apóstol de Cristo Jesús por la voluntad de Dios: A los santos que están en Efeso y que 
son fieles en Cristo Jesús: Gracia a vosotros y paz de parte de Dios nuestro Padre y del Señor Jesucristo. 
 (3) Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido con toda 
bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo, según nos escogió en Él antes de la fundación del 
mundo, para que fuéramos santos y sin mancha delante de Él. 
 (5) En amor nos predestinó para adopción como hijos para sí mediante Jesucristo, conforme al 
beneplácito de su voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia que gratuitamente ha impartido sobre 
nosotros en el Amado. 
 (7) En Él tenemos redención mediante su sangre, el perdón de nuestros pecados según las 
riquezas de su gracia que ha hecho abundar para con nosotros. En toda sabiduría y discernimiento nos 
dio a conocer el misterio de su voluntad, según el beneplácito que se propuso en Él, con miras a una buena 
administración en el cumplimiento de los tiempos, es decir, de reunir todas las cosas en Cristo, tanto las 
que están en los cielos, como las que están en la tierra. 
 (11) En Él también hemos obtenido herencia, habiendo sido predestinados según el propósito de 
aquel que obra todas las cosas conforme al consejo de su voluntad, a fin de que nosotros, que fuimos los 
primeros en esperar en Cristo, seamos para alabanza de su gloria. 
 (13) En Él también vosotros, después de escuchar el mensaje de la verdad, el evangelio de vuestra 
salvación, y habiendo creído, fuisteis sellados en Él con el Espíritu Santo de la promesa, que nos es dado 
como garantía de nuestra herencia, con miras a la redención de la posesión adquirida de Dios, para 
alabanza de su gloria. 
 
Piensa en estas cosas: 
  

1) ¿Con cuántas bendiciones espirituales nos ha bendecido Dios, nuestro Padre celestial, en el cielo 
por medio de Cristo Jesús (v. 3)? 

 
______________________________________________________________________________ 
 

2) El v. 4 es un tratamiento importante de la “omnisciencia” de Dios y la doctrina de la 
“predestinación”.  Ambas son esenciales para comprender a Dios.  ¿Cuándo nos eligió Dios para 
ser íntegros e irreprensibles?  Esto fue “predeterminado” (predestinación). 
 
______________________________________________________________________________ 
 

3) Siguiendo con el v. 4, examinemos la doctrina de la omnisciencia.  ¿Puede explicar qué significa 
esto?  ¿Qué sabía Dios de usted y de Jesús antes de que naciera en este mundo? 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 

4) ¿Qué cree: Dios le eligió para ser salvo antes de nacer, o Dios eligió salvarle porque sabía que 
pondría su fe en Jesús para salvación?  ¿Por qué importa? 
 
______________________________________________________________________________ 



 
______________________________________________________________________________ 
 

5) Según el versículo 5, ¿qué más nos predestinó Dios para nosotros? 
 
______________________________________________________________________________ 
 

6) A partir del v. 7, hay tres enseñanzas de "En Él...".  ¿Cuáles son?  En Él tenemos... 
 
v. 7 ___________________________________________________________________________ 
 
v. 11 __________________________________________________________________________ 
 
v. 13 __________________________________________________________________________ 
 

7) ¿Qué se nos dice sobre la "gracia" de Dios para los creyentes en el v. 8?  La gracia es un favor 
inmerecido. 
 
______________________________________________________________________________ 
 

8) Según los v. 9-10, ¿qué misterio ha revelado Dios, Su propósito revelado en Jesucristo? 
 
______________________________________________________________________________ 
 

9) Al releer los v. 5-12, ¿tiene la sensación de que Dios está orquestando los asuntos de la humanidad 
a lo largo del tiempo según un plan que Él tiene en mente?  ¿Qué frases respaldarían esto? 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 

10) ¿Qué cree que significa ser “sellado” con el Espíritu Santo?  Considere 2 Corintios 1:21-22 y 
Apocalipsis 7:2-3.  Sellarse puede significar una de dos cosas, y era una práctica común de la 
realeza y los líderes gubernamentales.  (Recuerda que Pilato selló la tumba de Jesús, Mateo 27:62-
66). 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 

11) ¿Qué otro propósito se explica por la presencia del Espíritu Santo en la vida del creyente?  Este es 
un término financiero, similar a un anticipo/entrada en las conversaciones actuales.  ¿Cuál es la 
"recompensa"? 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 



12) ¿Eres consciente de la presencia del Espíritu Santo en tu vida...? 
 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


