
Lección 14 – Resumen del Estudio de Efesios 
 

Lección 1 – Efesios 1:1-14  Elegidos, Adoptados, Perdonados y Redimidos 
P2 – Dios nos predestinó a ser «íntegros» e «irreprochables» antes de la creación del mundo. 
P4 – Dios nos eligió para ser salvos porque sabía que depositaríamos nuestra fe en Jesús.  La salvación es 

para todo aquel (Juan 3:16); las personas no nacen salvas ni condenadas, sino que eligen por sí 
mismas. 

P6, 10, 11 – Dios el Espíritu Santo sella (marca) a los cristianos como los propios hijos de Dios.  Estamos 
bajo la protección de Dios, y el sello del Espíritu Santo es la garantía de Dios de nuestro futuro 
con Él. 

 
Lección 2 – Efesios 1:15-23  Una oración de Acción de Gracias 
P3, 8 – Los creyentes son la herencia que el Padre Le ha dado a Jesús, y la Iglesia es el cuerpo de Jesús en 

este mundo --- oyendo, viendo y sirviendo. 
P4 – Un entendimiento correcto de Jesús es necesario para ser Su testigo y embajador. 
 
Lección 3 – Efesios 2:1-10  Dios: Rico en Misericordia! 
P1, 2 – Todos los cristianos tenemos el mismo pasado: estábamos muertos en nuestros delitos y pecados, 

viviendo según nuestras pasiones y deseos en cuerpo y mente.  Éramos hijos de desobediencia e 
ira. 

P5, 6 – La salvación es por «gracia solamente», un don de Dios en respuesta a nuestra fe personal.  Es una 
aceptación, bondad y perdón inmerecidos para que NO paguemos la pena por nuestro propio 
pecado. 

P9 – La salvación NO es en respuesta a obras.  Nadie puede decirle a Dios: «Merezco estar aquí».  Pero 
Dios espera que cada cristiano haga buenas obras que Él prepara específicamente para que las haga 
DESPUÉS de ser salvo.  Las buenas obras demuestran nuestra obediencia a, y amor para Dios. 

 
Lección 4 – Efesios 2:11-22  Cristianos: Ya No Se Dividen Como Judíos o Gentiles 
P3 – Antes de la salvación, los gentiles (nosotros…) no teníamos esperanza ni a Dios en este mundo. 
P5 – Dios envió a Jesús para ser la paz entre judíos y gentiles, derribando el muro de hostilidad que existe 

entre naciones y pueblos. 
P9 – Puede que Jesús sea rechazado por la mayoría (y por los judíos), pero Él es la Piedra Angular 

(fundamento) de Dios, elegido y precioso para el Padre.  ¡Por medio de Él, los gentiles también son 
ahora el pueblo de Dios! 

 
Lección 5 – Efesios 3:1-12  Un Misterio Divino Revelado 
P2 – Dios salvó a Pablo para convertirlo en apóstol a los gentiles.  Los gentiles son coherederos con los 

judíos. 
P8 – Mediante Jesús hemos obtenido acceso directo y pleno a Dios --- sin cualquier temor a represalias. 
 
Lección 6 – Efesios 3:13-4:6  Somos Amados – Y en la Familia de Dios: ¡Vivamos Dignamente! 
P3, 4 – El amor de Dios es grandioso e inmenso.  Para los cristianos, es más importante y valioso expresar 

el amor de Dios a los demás en esta vida terrenal, en lugar de simplemente acumular conocimiento 
bíblico para sí mismos. 

P5 – ¡Dios puede hacer mucho más por nosotros de lo que podemos imaginar, pedir o pensar! 
P6, 7 – Los cristianos están llamados a “vivir de manera digna” del llamado que Dios nos ha dado, siendo 

humildes, mansos y pacientes unos con otros.  Anhelen buscar y encontrar la unidad en el Espíritu 
Santo. 

P8 – Hay uno: Cuerpo, Espíritu, Esperanza, Señor, Fe, Bautismo, Dios y Padre.  Sepan lo qué estos son. 
 
Lección 7 – Efesios 4:7-16  Madúrese en Jesús y Use Su Don 
P1 – El don de Dios para toda la humanidad es la salvación por medio de Jesús.  Su valor es incalculable. 



P4 – Pablo identifica cinco dones de liderazgo para la Iglesia de Cristo: apóstoles, profetas, evangelistas, 
pastores y maestros.  Hoy, los apóstoles y evangelistas plantan iglesias y comparten el Evangelio con 
quienes no son salvos.  Los profetas, pastores y maestros trabajan en, y desarrollan las iglesias 
locales. 

P5 – El propósito de los dones es: 1) capacitar a los santos de Dios; 2) edificar el Cuerpo de Cristo (la 
Iglesia); 3) ayudar a la Iglesia a unificarse en la fe y el conocimiento de Jesús; 4) desarrollar una 
madurez que no vacile entre opiniones mundanas o enseñanzas bíblicas erróneas. 

P6 – ¿Quiere comparar su fe y obediencia con la de otro?  Compárese solo con Jesús. 
P8 – El Cuerpo de Cristo crece cuando cada miembro funciona correctamente.  ¡Debemos usar nuestros 

dones! 
 
Lección 8 – Efesios 4:17-24  Deja Atrás Su Oscura Vida Pasada 
P1-4 – Ya no viva como los incrédulos; ya no piense como ellos en la futilidad de sus mentes.  Ellos viven 

con la mente entenebrecida debido a su ignorancia intencional de Dios y a su corazón insensible 
intencional (siendo inflexibles a Dios). 

P9 – ¿Ha escuchado la verdad acerca de Jesús?  Entonces: 1) Despójese de su viejo yo; 2) Permita que Dios 
renueve (cambie) su manera de pensar a partir de este momento de conversión; y 3) ¡Revístase de 
la nueva vida creada por Dios! 

P10 – Dios hace posible el cambio personal.  Una vez salvos, no podemos seguir viviendo como siempre.  
Se espera una vida transformada, la cual refleja el “nuevo nacimiento”. 

 
Lección 9 – Efesios 4:25-5:2  Evidencia Real de una Vida Redimida 
P1, 5 – Los creyentes deben personas que dicen la verdad, con amor (bondad) y no participar en lenguaje 

sucio, conversaciones necias ni bromas groseras. 
P2, 3 – La ira no siempre es mala si es justa.  Pero a veces, las personas alimentan su ira y le dan a Satanás 

la oportunidad de inducirlas a más pecado. 
P4, 8 – Los creyentes deben trabajar honestamente y ayudar a quienes lo necesitan.  Debemos mostrar 

bondad, compasión y perdón unos a otros, porque Jesús responde a nos de esta forma. 
P6 – Es posible entristecer al Espíritu Santo mediante la rebelión, la blasfemia, la mentira, silenciando la 

voz del Espíritu que nos habla y pecando deliberadamente después de haber sido salvos. 
 
Lección 10 – Efesios 5:3-21            APROVECHA SU TIEMPO AL MÁXIMO…¡porque los días son malos! 
P1, 2 – La inmoralidad sexual jamás debe ser señalada entre los cristianos.  Ninguna persona sexualmente 

inmoral heredará el Reino de Cristo. 
P5 – Los cristianos no deben ser compañeros con quienes viven en desobediencia a Dios.  Debemos 

“desenmascarar” las obras de las tinieblas exponiéndolas a la luz de Dios. 
P8 – Los cristianos deben someterse unos a otros por reverencia a Jesús.  ¡Llegue a ser siervo de todos! 
 
Lección 11 – Efesios 5:22-6:4  Dinámica Familiar Cristiana 
Q1-3 – Las mujeres deben someterse a sus maridos, por lo que deben preguntarse si harán eso mismo 

con el hombre con quien planean casarse, ANTES de contraer matrimonio.  Además de los partos 
difíciles/dolorosos, la maldición de la Caída en Génesis 3 es que las mujeres desearán usurpar el 
rol de sus maridos en la toma de decisiones familiares. 

P5, 6 – Los maridos están llamados a vivir de forma abnegada por sus esposas, como Jesús lo hizo por la 
Iglesia.  Deben adoptar la Regla de Oro para tratarlas como les gustaría ser tratados, darles todas 
las cosas con generosidad, y guiarlas en la vida hacia una santidad intachable ante el Señor. 

P9 – Los hijos deben obedecer a sus padres, y se advierte a los padres que no exasperen a sus hijos. 
 
Lección 12 – Efesios 6:5-9, 21-24 Trabajando como Esclavo --- Trabajando como Ministro 
P1-3 – Los cristianos siempre deben trabajar con corazón sincero, como para Jesús, y no para agradar a 

los hombres. 
P6 – Los empleadores cristianos deben servir a sus empleados, mostrándoles bondad y apoyo.  Dios 

tratará a empleador y empleado por igual; no muestra favoritismo ni parcialidad. 



 
Lección 13 – Efesios 6:10-20  Armadura para Batallas Espirituales 
P3 – Las batallas espirituales no son contra “carne y sangre”, y pueden involucrar a enemigos como 

Satanás, líderes gubernamentales, personas influyentes (poderosas), normas y prácticas culturales, 
y fuerzas del mal que no podemos ver. 

P4 – Para pelear batallas espirituales, los cristianos recurren a la verdad de Dios, la justicia, a los 
testimonios del Evangelio, a la fe, a nuestra experiencia de salvación, a la Palabra de Dios y a la 
oración a través del Espíritu Santo. 

P5 – Manténganse alerta.  Perseveren (no se rindan).  Manténganse firmes hasta que todo se complete.  
¡Oren siempre! 

P6 – El poder divino de Dios destruye toda fortaleza, argumento y opinión que se levante contra Él.  
Necesitamos controlar la manera en que dejamos a nuestros pensamientos vagar, y permitir que 
Dios nos ayude a tomar cautivos todos nuestros pensamientos. 


