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 (22) Las mujeres estén sometidas a sus propios maridos como al Señor. Porque el marido es 
cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, siendo Él mismo el Salvador del cuerpo. Pero 
así como la iglesia está sujeta a Cristo, también las mujeres deben estarlo a sus maridos en todo. 
 (25) Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia y se dio a sí mismo por 
ella, para santificarla, habiéndola purificado por el lavamiento del agua con la palabra, a fin de 
presentársela a sí mismo, una iglesia en toda su gloria, sin que tenga mancha ni arruga ni cosa semejante, 
sino que fuera santa e inmaculada. 
 (28) Así también deben amar los maridos a sus mujeres, como a sus propios cuerpos. El que ama 
a su mujer, a sí mismo se ama. Porque nadie aborreció jamás su propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo 
cuida, así como también Cristo a la iglesia; porque somos miembros de su cuerpo. Por esto el hombre 
dejará a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. 
 (32) Grande es este misterio, pero hablo con referencia a Cristo y a la iglesia. En todo caso, cada 
uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo, y que la mujer respete a su marido. 
 (1) Hijos, obedeced a vuestros padres en el Señor, porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu 
madre (que es el primer mandamiento con promesa), para que te vaya bien, y para que tengas larga vida 
sobre la tierra. (Éxodo 20:12) 
 (4) Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en la disciplina e 
instrucción del Señor. 
 
Piensa en estas cosas: 

 
1) Considere el v. 22.  ¿Deben todas las mujeres someterse a todos los hombres?  ¿Deben todas las 

esposas someterse a todos los esposos?  ¿Cuál es la guía real? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
2) Con esta guía, ¿qué deben considerar todas las mujeres antes de decidir si --- y con quién --- se 

casarán?  Este es un requisito de los matrimonios cristianos. 
 

______________________________________________________________________________ 
 
3) Revise brevemente Génesis 3:16.  La desobediencia de Eva tuvo dos consecuencias que se 

transmiten a todas las mujeres.  La primera es un parto difícil.  La segunda es una fuente de 
conflicto en el hogar.  ¿Cuál es la lucha que plagará el hogar? 

 
______________________________________________________________________________ 

 
4) Dado que el v. 24 dice que el ejemplo de “sumisión” que las esposas deben seguir es el de la Iglesia 

a Cristo, ¿en qué tipo de peticiones o decisiones del esposo sería apropiado NO someterse --- ya 
que Cristo nunca le pediría esto a su Iglesia?  (Véase Hechos 4:16-20).  Por ejemplo, ¿qué pasa si 
el esposo dice: "¡No quiero que vayas a la iglesia!"?  (Véase 1 Corintios 7:12-16). 

 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 



5) ¿Qué clase de amor debe tener un esposo por su esposa (v. 25)?  ¿Cuáles son las evidencias de 
que la está amando de esta manera (v. 26-27)? 

 
¿Tipo de amor? __________________________________________________________________ 

 
¿Evidencias? ____________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
6) ¿Cómo debe un esposo cuidar y proveer para su esposa (vv. 28-29)? (NOTA: Este es el estándar 

mínimo. El estándar de Dios se describe en Romanos 8:32 y Filipenses 2:3-7). ¿Qué descripción 
del v. 31 nos da la perspectiva de Dios sobre una pareja casada? 

 
¿Cómo (mínimamente)? __________________________________________________________ 

 
(¿El estándar de Dios? ____________________________________________________________ 

 
¿La perspectiva de Dios? __________________________________________________________ 

 
7) ¿Quién cree que tiene el mayor desafío: los hombres, equiparando el amor sacrificial por sus 

esposas con el amor de Cristo por la Iglesia (incluso "¿dispuestos a morir"?), o las mujeres, siendo 
sumisas y respetuosas (v. 33) con el hombre con el que eligen casarse, como lo serían con el 
Señor? 

 
______________________________________________________________________________ 

 
8) ¿Cuándo dejan los hijos de tener la obligación de obedecer y honrar a sus padres?  Si los padres 

no están de acuerdo con la persona con la que eligió casarse, describa cómo ambos puede seguir 
honrándolos mientras se aferran a su cónyuge en una nueva unidad familiar.  ¿Cuál es la promesa 
asociada con obedecerlos y estimarlos (vs. 6:1-3)? 

 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 

 
9) ¡Dos reflexiones finales --- para los padres!  ¿Cuál es la advertencia y cuál es la obligación de los 

padres (v. 4)?  Para lectura adicional sobre la disciplina de los hijos, véase Proverbios 13:24; 19:18; 
22:15; 23:13; 29:17; y Hebreos 12:7-11. 

 
¿Advertencia? __________________________________________________________________ 

 
¿Obligación? ____________________________________________________________________ 

 
10) Entonces, ¿quién tiene la obligación de ser cabeza de familia y educar a la familia en la Palabra de 

Dios? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
Personas y situaciones por las cuales quiero orar en esta semana: 


